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Termine

Anfragen konnen bis zwei Tage vor jeder
Sprechstunde per E-Mail mit dem Betreff
“Sprechstunde” gestellt werden.
Hinterlassen Sie gerne Ihr Anliegen und
Ihre Telefonnummer, Ich melde mich
zeitnah zurick.

Zusitzlich besteht die Moglichkeit vor
Beginn der Sprechstunden oder wahrend
der “Offenen Tur” Termine personlich zu

vereinbaren.

Kontakt

Schulpsychologischer Dienst
MuUhlenstralBe 7
23843 Bad Oldesloe

Schulpsychologische

E-Mail:
schulpsychologie@kreis-stormarn.de Beratung

Lotta Holsten
M.Sc. Psychologin

fur Schulerinnen, Schuler und
Eltern
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Sprechstunde
in deiner Schule

Ab Januar 2024 startet das
Sofortprogramm des
Schulpsychologischen Dienstes. Termine
fur die Sprechstunde direkt in deiner
Schule konnen fur psychologische
Beratung gebucht werden.

Das Angebot richtet sich an
e Schulerinnen und Schuler
e Eltern

Als Schulpsychologin unterstutze und
berate ich bei Problemen in oder mit der
Schule. Ich nehme eine neutrale und
unabhangige Position ein, so dass
gemeinsam Losungswege erarbeitet
werden, die von allen Beteiligten
getragen werden kénnen.

Die Beratung ist freiwillig, vertraulich
und kostenfrei!

Gemeinsam einen Weg finden.

Mogliche Themen

Angst

Stehen dir Prufungen bevor, hast du oft
Angst vor Misserfolg oder zu versagen?
Hast du haufig Kopfschmerzen,
Bauchschmerzen oder Schlafstérungen?

Stress

Fuhlst du dich immer wieder
Uberfordert? Hast du das Gefuhl nicht
mithalten zu konnen? Grubelst du
immer wieder Uber die gleichen
Themen?

Ohne Perspektive

Hast du schon alles ausprobiert, was dir
eingefallen ist und nichts hat geholfen?
Weil3t du einfach nicht mehr weiter?

Konflikte

Hast du immer wieder Streit mit einer
oder mehreren Personen und weif3t
nicht wie du die Konflikte |6sen kannst?

Einsamkeit

FUhlst du dich allein, auch wenn du viele
Menschen um dich hast? Wei3t du nicht
wem du dich anvertrauen kannst?

Komm vorbei!
Wir suchen gemeinsam nach Losungen
und finden Optionen fur deinen
nachsten Schritt.



